
Pressemitteilung aus dem Kreisseniorenbüro Hildburghausen 

 

Es ist soweit! – Ausbildung zur Sicherheitsbegleitung beginnt! 

 
„Sicherheit im Alter!“ – Wer wünscht sich das nicht? 

 

Aus diesem Grund haben sich in unserem Landkreis sieben Frauen und Männer bereit 

erklärt, eine Ausbildung zum/r Sicherheitsbegleiter*in zu absolvieren. 

Nun beginnt die einjährige Ausbildung, die über den Landesseniorenrat Erfurt initiiert und 

durchgeführt wird. Anliegen ist es, Senior*innen vor Kriminalität zu schützen, ihre 

Lebensqualität durch ein stärkeres Sicherheitsgefühl zu steigern, Risiken im öffentlichen 

Verkehrsraum zu minimieren sowie ihre Selbsthilfepotenziale zu aktivieren. 

 

Aufklären, bevor es passiert ist, dafür wollen wir uns gemeinsam einsetzen. 

 

Zurzeit gibt es bereits zwei ausgebildete Sicherheitsbegleiter. Diese können im Einzelfall, 

aber auch während einer Veranstaltung erläutern, wie Sie sich verhalten und schützen 

können.  

Wenn Sie Bedarf haben, dann melden Sie sich gerne im Kreisseniorenbüro: Rufen Sie uns 

an unter 03685/4061015 und sprechen auf den Anrufbeantworter (bitte Name und 

Telefonnummer angeben.) 

 

Den sieben engagierten Ehrenamtlichen, die sich nunmehr schulen lassen, wünschen wir 

eine interessante Ausbildung und viel Erfolg! 

 

An dieser Stelle auch ein öffentliches, herzliches Dankeschön, dass Sie sich für dieses 

Ehrenamt entschieden haben! 

 

Heike Sittig 

Kreisseniorenbüro Hildburghausen 

 

Hintergrund: Der Landesseniorenrat Thüringen bietet 2022 zum dritten Mal die 

Ausbildungsreihe Sicherheitsbegleiter*in für Interessierte in ganz Thüringen an. Die 

Ausbildungsreihe stellt einen Beitrag zur Stärkung des Sicherheitsgefühls der Senior*innen 

dar, das zentral für eine aktive Teilhabe am gesellschaftlichen Leben ist. Weitere 

Informationen zu Aufgaben, Funktionen und Veranstaltungen des Landesseniorenrats 

finden Sie unter: www.landesseniorenrat-thueringen.de 

http://www.landesseniorenrat-thueringen.de/

